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Die Therapeutin, der Hund und Mensch vertrauen

Schmerzen bei der Bewegung? Die Chiropraktorin Léna Trégouét behandelt in ihrer Praxis Tiere ebenso wie Siuglinge und 97-jahrige Senioren

GENEVIEVE WOOD

UHLENHORST :! [hr kicinster Patient
war ein Meerschweinchen, [hr grofiter
bislang ¢in Pferd, die ilteste Patientin
¢ine 97-Jihrige Seniorin, die Jingste ein
¢in Wochen altes Midchen. Die Chiro
praktorin  Léns  Trégoudt behandelt
Mensch und Tier, und so ist es ganz nor-
mal, wenn in der Praxis auf der Uhlen
horst Hund und Halter gemeinsam zur
Behandlung kommen. Denn Léna Tré
goudt st bel allen Lebewesen Blocka
den an der Wirbelsiule und andere Ver.
spannungen.

Labrador Quintus sitzt brav im War-
tezimmer, zusammen mit den menschli-
chen Patienten. Das ist beim Thr Chiro-
praktor® an der Gustav-Freytag-Strafic
ganz normal. Wer cine Tierhaarallergie
hat, fiir den kBnnte es unangenchm wer
den. Bislang aber gab es damit nie Pro-
bleme. Der zehnjihrige Rilde hat es mit
der Hilfte und ist laut Prauchen Katrin
Hermanns ein  sensibler Macho“ In den
Hinden von Léna Trégoudt wird dleser
Macho Suflerst kleinlaut. Sitz, Quintus®,
sagt sie nur, und Quinrus sitze. Die Chi
ropraktorin guckt nach Verspannungen,
nach verkrampften Muskeln, tastet die
Wirbelsdule ab und greift nacheinander
seine Ellenbogen und behandelr diese.

Ich lose die Blockade
durch einen Impuls und
bringe das Gelenk
in Bewegung.

Léna Trégoust Gber thre
Arbeit als Chiropraktorin

Der Labrador findet es sichtlich auf
regend und muss nach jeder Behandlang
cinmal durch den Raum flitzen, Stress
abbauen. Danach nimm sie sich den Na
cken vor, das ist der Part, den die Tiere
nicht so mdgen*, sagt Léna. Es folgen die
Achillessehne, das Sprunggelenk. Dabei
mterstiitzt Quintus’ Halterin  Katrin
ihren Hund yorn lest. Die Behandlung st
fir den Lalen von aufien kaum wahr-
nchmbar, es sieht aus wie ein kleiner
Ruck, wenn Oberhaupt

Ich habe an selnem Sprunggelenk
gearbeitet und an seiner Perse, damit
sich die Achillessehne auch schin bewe
gen und er gut die Treppen wieder hoch
laufen kann“, erklirt die 28 Jihrige
Arbeiten helft: Ich justiere das, ich gehe
in das Gelenk und schaue, wo das blo-
ckiert ist. Ich ldse die Blockade durch
cinen Impuls und bringe das Gelenk In
die Bewegung, wo es blockiert ist, und
arbeite Indirekt aufs Nervensystem. Mit
dem Impuls gebe ich dem Nervensystem
die nformartion, dass die Blockade geldst
ist, die Muskeln wieder arbeiten kdnnen.
die Sehnen entspannen und der ganze
Korper wieder funktioniert” Blockaden
sind Wirbel- oder Gelenkfehlstellungen

Chiropraktorin Léna Trégou®t mit Labrador Quintus. Er konnte keine Treppen mehr laufen. Besitzerin Katrin Hermanns sieht zu

i ROIpes, dic das verveasyslein becun
trichtigen. Dieses Ist filr alle wichtigen
F des Korpers zustindig.

Quintus hatte Schmerzen, konnte
sich schlecht bewegen und keine Trep-
pen mehr hochlaufen. Er blieb einfach
liegen, was fir ihn vOllig untypisch ist*,
erzihlt Frau Hermanns. Das war vor
zwel Monaten. Schon nach der ersten
chiropraktischen Behandlung sei er
schmerzfrei gewesen. Heute ist er zum
dritten Mal hier.

Nur zwei weitere Kollegen haben
diese Ausbildung in Deutschland

Léna Trégou#t mag Tiere. Doch statt
Tierdrztin zu werden, spezialisierte sich
die Franzdsin wihrend ihrer chiroprakti
schen Ausbildung neben der menschll
chen Anatomie zusitzlich auch auf die

Behandiung yon. ke als Clusopsak
torin st dic 28-Jihrige jetzt sowohl in
der Mensch- als auch In der Tier Chiro
praktik ausgebildet. Deutschlandweir, so
{hre Schiitzung, gebe es nur zwel weitere
Kollegen mit der entsprechenden sechs
Jahrigen Ausbildung,

Léna Trégouét kdnnte mit lhren ge
schulten Hinden theoretisch auch Giraf
fen untersuchen. Wichtig In der Ausbil
dung waren vor allem Hunde und Pferde,
well sich von ihren Skeletten auch dieje
nigen anderer Tierarten ableiten lassen.
So hneln Katzen in threm Kdrperaufbau
den Hunden - und Kihe cher den Pfer
den. Die Behandlung Ist dic gleiche,
aber ich muss darauf achten, wie die Ge
lenke bel den verschiedenen Tieren ge
formt sind®, sagt Trégouét

Am spannendsten sei flir sie die Be
handlung eines Meerschweinchens ge.

Anzeige

Wi phihh il e gancen Sospes be
handelt, da das Tier schon alt war und
Schmerzen hatte, Das war eine Palliativ-
Behandlung.*

In die Uhlenhorster Praxis kdnnen
alle Tiere vorbeikommen, die kleln ge
nug sind. Zu Pferden dagegen fihrt sie
fir die Behandlung hinaus zum Stall
Tierlirzte, sagt Léna Trégoult, seien
ihrer alternativen Behandlungsmethode
gegenilber mittlerwelle aufgeschlossen
Es gibt auch Tierirzte, die diese Zusatz
ausbildung haben. Hiuflg, so Trégouéts
Erfahrung, kann die Einnahme von Me
dikamenten mit der chiropraktischen
Behandlung vermieden werden. Ich ha
be viele Hunde mit Inkontinenz erfolg
reich behandeln kdnnen.”

Kommen Mensch und Tier zur ge
meinsamen Behandlung in die Praxis,
arbeitet sle immer zuerst mit dem Tier

mAdL G Cald biliiind, haddid €5 Sedd didadbisec-
fend besser entspannen, und ich kann
mich dem Menschen widmen®, sagz Léna
Trégouét. Aber anders als fiir die Men-
schen gibt es filr die Tiere, wie heute fir
Quintus, zum Abschluss immer cin Le
ckerli und eine Schmuseeinbeit.

Wer mehr {iber .Chiroprakeik fir
Mensch und Tier erfahren méchte, den
lidt Léna Trégoudt - Doctor of Chiro
practic® und .Animal Chiropractor” - za
cinem kostenfreien Onlinevortrag ein.
Er beginnt am Dienstag, 22 Mirz, um
185 Uhr, und dauert etwa 45 Minuten
Dabei erklin die Expertin, woran man
erkennt, dass Mensch und Tier chiro
praktische Hilfe bendtigen und was man
als Gesundheitsvorsorge beachten kann.
Anmeldungen vorab entweder relefo
nisch unter 040/20 22 60 30 oder per
E-Mail: info@ihr chiropraktor

Revierforsterei im
Niendorfer Gehege:
Gut fiirs Klima

Der E-Fuhrpark kommt mittels
Solaranlage ins Rollen - fast ist
die Klimaneutralitat erreicht

HAMBURG 3: Vor der RevierfOrsterel
hat man den E-Puhrpark stolz aufge-
reiht: zwel Lastenrider und cinen Liow.

sus cigenem Haus. Seit Anfang dieses
Jahres liege auf dem Carport-Dach der
F eine 90 O grofle
Ksy Gltgens sagr: JBereits sechs Wo-
chen nach dem Beschluss des Integrier
ten Klimaschutzkonzepts Eimsbirtel
wurden dic Mafnahmen umgesetzt “

im vergangenen Jahr an, die Solaranlage
fst seit etwa zwei Monaten in Betrieh.
Nun stellten der Bezirkschef und Revier
fOrster Sven Wurster die Klimaschutz

fnahmen auf dem Lind.
offiziell vor. Za den bereits umgesetzien
zihlen der Einbau von 16 Doppelglas
fenstern und die Begriinung zweier D&
cher. Geplant ist auch ein Aastausch der
Heizung, Kiinftig soll Holz aus dem Wald
die Betricbsriume heizen. Der gleiche
Rohstoff soll zudem fiir eine neue Dam
mung der Betriebsriume genurzt wer
den. Rund 120.000 Euro kosten die MaS-
nahmen, ctwa die Hilfte wird liber Kli
mafBrdermittel finanziert®, so Gltgens.
Fiir den Rest sind im Klimaschutzkon
2ept Haushaltsmittel vorgesehen.

Mit den Lastenridern transportie
ren die Mitarbeiter vor allem Werkzeug
fir Instandhaltungsarbeiten in den
Wald. Dafilr oder zum Leeren von Mill

| eimemn wird auch der Lkw genutzt, den

die Mitarbeiter .Emma* nennen. Noch
sei es mu frith, um die CO,-Elnsparungen
zu beziffern, heiSt es vonseiten des Kii
ma-Teams Eimsbirtel Zumindest ksst
sich sagen: Im verregneten Februar ge
wann dic Solaranlage 449.65 Kilowan
Sgem. Das reicht sus: Wir kionen
unseren Strombedarf komplert selbst
decken®, so Wurster. .Den Rest speisen
wir in das stidtische Netz ein* Durchall

fie Forsterei zu 80 Prozent kii

t noch der
Bace:
dem Wald gezogen werden. Hier suche
man derpeit nach Ersatz.

Der Frster ist mit dem Konzept zu
friedem: Wir haben alles bis zum Ende
gedache“ Aber Unser Konzept kann
nicht cinfach auf andere Reviere ange
wendet wer Der E Fuhrpark ist we

- und kompakren Ge
ch.* Und: Fiir he M

mahmen brauche man die Zustim

des ganzen Teams. Zumindest in N
dorf scheint das zu klappen. Schon d
erste Betricbsfahrrad wurde auf Vor
lag eines Mitarbeiters angeschafit
_Bei uns wird nie diskutiert, wer mit dem
Fahrrad fahren muss, sondern wer darf*
sagt Wurster und lacht. Auch die lind
griine Emma“ komme gut an: LAls wir
erstmals mit ihr durch das Revier fuhren,
klatschren Spazierginger sogar “
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